
DECÁLOGO del 

buen deportista 

de Agustinos

 1. Es HONRADO dentro y fuera del campo.
 2. Respeta las NORMAS en el campo de juego y 

en su vida personal.
 3. Sabe que el protagonista del partido es el 

EQUIPO, él gana y él pierde.
 4. APRENDE a ganar y aprende a perder.
 5. Sabe que la VIOLENCIA, AGRESIVIDAD O 

INSULTO siempre le llevará a ser un perdedor.
 6. Se ESFUERZA por conseguir el mejor resultado 

y si no lo consigue... se sigue esforzando. 
 7. Juega LIMPIO porque así ganará él y su 

equipo.
 8. Valora al contrario como COMPAÑERO de 

juego nunca como enemigo.
 9. Reconoce que practicar deporte y DISFRUTAR, 

es el mejor resultado.
 10. Busca ser FELIZ Y MEJOR PERSONA practicando 

deporte.

Conócete, acéptate, supérate


