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COLEGIO AGUSTINOS- Menu Basal -

JUNIO/JUNY 23

serunion @

JUEVES / DIJOUS 01
609,9Kcal - Prot:23,8g - Lip:14,7g - HC:90,0g
Ensalada de lechuga, tomate y queso
Potaje de garbanzos con verduras
Pizza casera de york y queso
Fruta de temporada
Pan blanco
Amanida d’encisam, tomaca i formatge
Potaje de cigrons amb verdures de temporada

Pizza casolana de pernil dolg i formatge

Fruita de temporada

Pa blanc

VIERNES / DIVENDRES 02
773,4Kcal - Prot:25,8¢ - Lip:34,6g - HC:86,1g
Ensalada de col, zanahoria y remolacha
Arroz a la cubana con huevo duro
Longanizas con verduras de temporada
Gelatina
Pan blanco
Amanida de col, carlota i remolatxa
Arros a la cubana amb ou dur
Llonganisses amb verdures de temporada
Gelatina
Pa blanc

LUNES / DILLUNS 05
653,3Kcal - Prot:32,5g - Lip:13,2g - HC:96,9g
ENSALADA VALENCIANA (lechuga, tomate,
caballa, aceitunas y maiz)
Macarrones ECOLOGICOS con bolofiesa
Gallo San Pedro al limén
Fruta de temporada
Pan blanco
AMANIDA VALENCIANA (encisam, tomaca,
verat i dacsa)
Macarrons ECOLOGICS amb bolonyesa
Gall Sant Pere a la llima
Fruita de temporada
Pa blanc

MARTES / DIMARTS 06
734,1Kcal - Prot:29,8q - Lip:31,3g - HC:73,1g
Ensalada de col y zanahoria
Alubias con verduras
Tortilla de patata
Fruta de temporada
Pan integral
Amanida de col i carlota
Fesols amb verdures
Truita de creilla
Fruita de temporada
Paintegral

MIERCOLES / DIMECRES 07
521,5Kcal - Prot:26,1g - Lip:17,9g - HC:60,4g
Ensalada de lechuga, zanahoria y brotes de soja
Crema de calabacin con tostones caseros
Ragout de cerdo en salsa
Fruta de temporada
Pan blanco
Amanida d’encisam, carlota i brots de soia
Crema de carabasseta amb tostons casolans
Ragout de porc en salsa
Fruita de temporada
Pa blanc

JUEVES / DJOUS 08
iQUE RICAS QUE SANAS LAS FRUTAS Y
VERDURAS DE TEMPORADA!
562,5Kcal - Prot:34,2g - Lip:18,5g - HC:62,3g
Ensalada de lechuga, tomate y remolacha
Sopa de puchero

Jamoncito de pollo a la manzana con patatas
dado

MELO D’ALGER

Pan blanco

VIERNES / DIVENDRES 09
621,4Kcal - Prot:16,9g - Lip:23,4g - HC:80,9g
Ensalada de lechuga. tomate, cebolla y maiz

Arros rossejat
Croquetas de pollo con guisantes salteados
Fruta de temporada
Pan blanco
Amanida d’encisam, tomaca, ceba i dacsa
Arros rossejat
Croquetes de pollastre amb pésols saltats
Fruita de temporada
Pa blanc

LUNES / DILLUNS 12
754,8Kcal - Prot:37,2g - Lip:31,2g - HC:76,2g
Ensalada de lechuga, tomate y mozzarella
Crema de puerro y pera
Hamburguesa mixta con pisto
Fruta de temporada
Pan blanco
Amanida d’encisam, tomaca i mozzarella
Crema de porro i pera
Hamburguesa mixta amb samfaina
Fruita de temporada
Pa blanc

MARTES / DIMARTS 13
602,5Kcal - Prot:25,6g - Lip:9,9g - HC:75,4g
ENSALADA DE PASTA TRICOLOR ECO (pasta hélices,
lechuga, tomate, zanahoria rallada)
Abadejo en salsa verde
Fruta de temporada
Pan integral
AMANIDA DE PASTA TRICOLOR ECO (pasta hélices,
encisam, tomaca i carlota ratllada)
Abadejo en salsa verda
Fruita de temporada
Paintegral

MIERCOLES / DIMECRES 14
732,3Kcal - Prot:29,3g - Lip:27,7g - HC:87,0g
Ensalada de lechuga y maiz
Guiso de lentejas ECOLOGICAS con verduras de
temporada
COCA DE PIMIENTO, ATUN Y HUEVO
Yogur
Pan blanco
Amanida d’encisam i dacsa

Guisat de llentilles ECOLOGIQUES amb verdures de

temporada
COCA DE PEBRE, TONYINA | OU
logurt

Pa blanc 11349!6!9

JUEVES / DUJOUS 15
703,9Kcal - Prot:25,4g - Lip:18,9g - HC:105,6g
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
Paella valenciana
Entremeses
Helado/ Pan blanco
Amanida d’encisam, tomaca i olives
Paella valenciana
Entremesos
Gelat
Pa blanc

VIERNES / DIVENDRES 16
794,3Kcal - Prot:31,2g - Lip:36,0g - HC:78,9g
Ensalada de lechuga, manzana y maiz
Puchero de garbanzos
Tortilla francesa con habas salteadas
Fruta de temporada/ Pan blanco
Amanida d’encisam, poma i dacsa
Olla de cigrons
Truita francesa amb faves saltats
Fruita de temporada
Pa blanc

LUNES / DILLUNS 19
611,5Kcal - Prot:26,1g - Lip:23,0g -
HC:72,1gEnsalada de col y zanahoria
Coditos a la amatriciana
Fritura de pescado variada con calabacin
salteado
Fruta de temporada
Pan blanco
Amanida de col i carlota
Galets a 'amatriciana
Fritura de peix variada amb carabasseta saltada
Fruita de temporada
Pa blanc

MARTES / DIMARTS 20
771,8Kcal - Prot:32,3g - Lip:32,3g - HC:80,8g
Ensalada de lechuga, tomate y remolacha
Crema de legumbres de la iaia
Tortilla francesa con berenjena en tempura
Fruta de temporada
Pan integral
Amanida d’encisam, tomaca i remolatxa
Crema de llegums de la iaia
Truita francesa amb alberginia en tempura
fruita de temporada
Paintegral

MIERCOLES / DIMECRES 21
614,2Kcal - Prot:31,2g - Lip:21,2g - HC:70,8g
Ensaladilla rusa
Pollo asado al curry
Fruta de temporada
Pan blanco
Ensaladilla rusa
Pollastre rostit al curry
Fruita de temporada
Pa blanc

JUEVES / DIJOUS 22

COMIDA DESPEDIDA DE VERANO
623,9Kcal - Prot:19,0g - Lip:21,7g - HC:86,1g
Ensalada de lechuga y aceitunas
Lentejas con verduras
Cordon bleu
HELADO
Pan blanco
Amanida d’encisam i olives
Llentilles amb verdures
Cordon bleu
GELAT
Pa blanc




