
COMPROMISOS



CUINA I TRADICIÓ



PREPARACIÓN

• Dora en el aceite caliente la a carne de conejo y 
pollo troceada hasta que dore y resérvala.

• Rehoga la cebolla sin que tome color y añádele la 
harina y fríe unos instantes sin que tome color, 

añade el pimentón y el tomate.
• Vierte la carne y enrasa de agua y cocerlo 15 

minutos, incluye el majado.
• Incorpora las albóndigas y cuece hasta que este 

todo tierno, con el caldo justo y ligeramente 
trabado.





Accede a la vídeo receta:



Accede al resumen de la 
jornada:



Accede a la vídeo receta:



Accede al vídeo:



Accede a la vídeo receta:

MUSEO DEL NINOT 
INTERACTIVO





Accede a la vídeo receta:





Accede a la vídeo receta:





Accede a la vídeo receta:

https://www.youtube.com/watch?v=xbVL_-F1fJ8


EL MENÚ DE LAS 
ABEJAS










