
JUEVES 19 DE DICIEMBRE

El objetivo de la actividad ha sido: 
•Conocer los diferentes tipos de azúcar.
•Entender sus efectos en el organismo. 
•Fomentar la elección de alimentos bajos en
azúcares simples aprendiendo a identificar la
cantidad de azúcar en ellos.

TALLER NUTRICIONAL

El pasado 19 de diciembre el nutricionista del
centro realizó un taller nutricional llamado 
“Descubriendo el azúcar” con el fin de educar en
materia de nutrición y alimentación a los
alumnos y alumnas de 5º de primaria.

El taller ha constado de una primera parte
teórica donde se han explicado diferentes
puntos importantes acerca del azúcar y sus
efectos en la salud. La segunda parte del taller,
más dinámica, constaba en que cada una de las
clases de 5º de primaria compitieran entre sí
para desenmascarar la cantidad de azúcar en
diferentes alimentos. 

Les ha gustado mucho la actividad; han estado
muy atentos y participativos, sorprendiéndoles
mucho la cantidad real de azúcar de muchos
productos  que suelen consumir habitualmente. 

OBJETIVOS DE LA ACTIVIDAD:

DESCUBRIENDO
EL AZÚCAR


