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Estimadas familias, 
  
Les informamos que, tal y como venimos haciendo desde hace 
varios años, nuestro Colegio participará también este curso en un 
proyecto de donación de sangre de Mensajeros Solidarios, un 
programa educativo llevado a cabo por el 
Ayuntamiento de Valencia junto con el Centro de Transfusión y la 
Federación de Donantes de Sangre de la Comunidad Valenciana.  
Encontrarán más información sobre ellos en: 
  
https://educacio-valencia.es/es/proyectos/mensajeros-solidarios/ 
  
Cada día se necesitan 650 donaciones para atender a los enfermos 
en los Hospitales.  
  
FECHA: 28 de abril. 
HORARIO: 9:30-13:30 y 16:30-20:00. 
ACCESO: por la puerta negra. 
LUGAR DE LA DONACIÓN: capilla del colegio. 
 
La donación queda reservada a personas entre 18 y 65 años, con 
un peso mayor a 50 kg y con buena salud. 
 
En caso de disponer de flexibilidad horaria, recomendamos acudir 
en horario de mañana para evitar así colas y retrasos. 
 
Durante las semanas previas se han programado diferentes 
actividades para concienciar al alumnado, familias, barrio, etc., 
sobre la importancia de donar sangre.  
   
Les agradeceríamos que, en la medida de lo posible, hagan 
extensivo este mensaje a sus familiares y amigos. 
 
El proceso de donación sigue los siguientes pasos: 
 
1.- Recogida de datos del donante para asegurar la 
identidad de las unidades y comunicarle los resultados de las 
analíticas realizadas. Todas las donaciones son analizadas para 
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la detección de agentes infecciosos, con el fin de garantizar la 
seguridad de los enfermos que reciben transfusiones. Si detectan 
cualquier anomalía os la van a comunicar respetando la 
confidencialidad. 
  
2.- Cuestionario de salud y exploración médica. 
  
3.- Extracción de sangre (La donación dura entre 5 y 10 minutos y el 
volumen extraído es de unos 450 ml de sangre). No hay ningún 
riego de contraer ninguna enfermedad durante la donación. Se 
emplea material estéril, de uso técnico y de usar y tirar. 
  
4.- Recuperación del donante. Esperar unos 10 
minutos después de la donación, beber líquido e ingerir algún 
alimento ligero antes de volver a la actividad normal. Las siguientes 
24 horas es importante beber mucho líquido. 
 
 
 
Muchas gracias por su colaboración. ¡Les esperamos! 
  
Un saludo, 
Equipo de Vida Saludable 

 

 


